CT Tennis
Ichair Sport Switzerland SPA

TK Tennis Rolistuhisport Schweiz SPV
CT Tennis Sport suisse en fauteuil roulant ASP
Sport svizzero in carrozzella ASP

Kursprogramm
Sportkurs Rollstuhl-Tennis 26. April 2025 in Birrhard

Ziele: - Zielgerichtetes Training entsprechend den jeweiligen Mdglichkeiten der Teilnehmer*innen

- Vermittlung von grundlegenden Elementen des Rollstuhl-Tennissports bis zu leistungsorientierten Ubungen

- Einsteiger*innen profitieren von der Erfahrung und den Tipps der Trainer*innen und langjahrigen Spieler*innen

- Spass, Freude und soziale Kontakte untereinander

Bemerkungen

Ruckwarts drehen |Fahren, erkennen, fahren VH/RH Schlag, zur Mitte fahren, Rickwarts drehen zur VH/RH

11.30 - 13:00 (Ball auf Korper VH/RH neben den Ball fahren In offener Stellung neben dem Ball, VH/RH Schlag ausfiihren.

BeschleunigungSchiLangsamen Ball, schnell machen |Ball korrekt anfahren, den Ball auf Lange beschleunigen

Bemerkung: Die Trainer treffen sich um 10.15 fir Vorbereitungen und Vorbesprechnung.

BouBou Keller



